LEI N° 15.377/2026

INFORMACAO, PREVENCAO E CUIDADO
QUE SALVAM VIDAS!

OPIDIER  (©

Salude e Segurancga do Trabalho

SAUDE DA
MULHER

Prevenir hoje é viver melhor amanha!

A nova Lei 15.377/2026 reforga a importéncia da informagao,
da prevencéo e do cuidado com a satide da mulher.
Sua saude importa. Seu bem-estar transforma.

CANCER DE
MAMA

E o tipo de cancer que mais afeta as mulheres
no Brasil. Quando descoberto no inicio, as
chances de cura sao altas.

HPV
0 QUE E?

O Papilomavirus Humano (HPV) é uma
infeccao sexualmente transmissivel que
pode causar alteragdes celulares e

levar ao cancer de colo do ltero, entre
outros tipos de cancer.

PREVENCAOD

@ Autoexame das mamas
& Mamografia conforme orientagdo médica

PREVENCAO

& Vacinagdo contra o HPV

@ Uso de preservativo

@ Realizagao de exames preventivos
@ Informagio e didlogo

€ Alimentacdo saudavel e atividade fisica

& Consultas regulares

o POR QUE SE CUIDAR?

0 SEUS DIREITOS GARANTIDOS

A Lei 15.377/2026 garante a trabalhadora
o direito de se ausentar do trabalho por até

3 DIAS
A CADA 12 MESES

para a realizacdo de exames preventivos
relacionados ao HPV e aos canceres de:

MAIS CHANCES DE CURA

O diagnaéstico precoce aumenta
consideravelmente as chances
de tratamento e cura.

QUALIDADE DE VIDA

Cuidar da sadde é ter mais disposicao,
bem-estar e tranquilidade para viver
todos os seus planos.

VOCE E IMPORTANTE

Sua saiude impacta sua familia,
seu trabalho e todas as areas
da sua vida.

INFORMAR, PREVENIR E CUIDAR:
ESSE E 0 NOSSO COMPROMISSO!

C| SEM PREJUIZO DO SALARIO

E um direito garantido por lei!

A\ FIQUE ATENTA AOS SINAIS:

@ Nédulos nas mamas Ao perceber qualquer
sinal diferente,
procure imediatamente

uma unidade de sadde.

(] Secregdo anormal nos mamilos

(N

INFORME-SE

& Sangramento fora do periodo menstrual
& Corrimento vaginal anormal
& Dores pélvicas frequentes W Nao espere.

& inguas persistentes Sua vida vale mais!

cﬁNCERD;
COLO DO UTERO

Causado principalmente pela infeccao persistente
pelo HPV. A prevengao e o diagnostico precace
podem evitar o desenvolvimento da doenca.

PREVENCAO

@ Vacinagao contra o HPV
& Exame Papanicolau (preventivo)
& Uso de preservativo

& Acompanhamento médico regular

o ONDE REALIZAR SEUS EXAMES

UNIDADES BASICAS DE SAUDE (UBS)

@ UBS Wanderley Nascimento - Juca Rosa
© UBS Valdenor Cordeiro - Alecrim Il

@ UBS Moisés Reis

@ UBS Lourdes Seixas - Antares

@ UBS José Ramos - Centro

© UBS Dinah Barges

© UBES llda Lopes

&

UBS Raimundo Fernandes - Pequi

— POLICLINICA REGIONAL DE EUNAPOLIS
H Encaminhamento via UBS
para avaliagbes e exames
especializados.

Procure a UBS mais proxima
e informe-se sobre os servigos disponiveis.

A PREVENCAO ESTA AO SEU ALCANCE!

. 9 o@e
o~ AT

PREVINA-SE

CUIDE-SE VIVA MAIS

JUNTAS, PODEMOS SALVAR VIDAS!

OPUMNEC

Saude e Seguranga do Trabalho

@ (73) 3281-5097

WhatsApp

@ www.clinicaopusnet.com.br

@clinicaopusnet

INFORMAR, PREVENIR E CUIDAR: ESSE E 0 NOSSO COMPROMISSO!



OPUNIR (@ Louieraozs

QUE SALVAM VIDAS!

Saude e Seguranca do Trabalho

SAUDE DO
HOMEM

Cuidar de si é um ato de coragem
e amor a vida!

A nova Lei 15.377/2026 reforga a importancia da informacgao,
da prevengdo e do cuidado com a saide do homem, / ~— QUE SE CUIDA
garantindo o direito de se ausentar do trabalho para - 1
realizar exames preventivos. | VIVE MAIS‘

i A FIQUE ATENTO AOS OUTROS CUIDADOS

Dificuldade para urinar ATIVIDADE FiSICA
ou jato urinario fraco 6 Exercicios regulares melhoram a saide

e previnem doencas.

Eo segundo tipo de cancer mais comum entre o0s
homens. Na fase inicial, geralmente nao apresenta
sintomas. O diagnéstico precoce aumenta

muito as chances de cura.

Vontade frequente de urinar,

FATORES DE RISCO principalmente a noite o ALIMENTAGAO SAUDAVEL

@ |dade acima de 50 anos
& Histsrico familiar

@ Sedentarismo

& Alimentagao inadequada

Prefira alimentas naturais, frutas,

Sangue na urina ou no sémen verduras e menos ultraprocessados.

quadril ou ossos :
0 excesso aumenta o risco de
diversas doencas.

& Tabagismo e consumo excessivo de dlcool

Do faregido lambar, @ EVITE TABACO E ALCOOL

Disfuncdo erétil

DURMA BEM
Perda de peso sem causa 0 sono de qualidade é essencial

aparente para o equilibrio do organismo.

Percebeu a[gum sinal? o CONSULTA REGULAR

PREVENGAO
& Exame de PSA (sangue)

@ Toque retal (a partir dos 50 anos
ou antes com orientacio médica)

& Consulta médica regular
Procure atendimento médico,
Quanto antes o diagndstico,
maiores as chances de cura!

&[& SEUS DIREITOS GARANTIDOS @ ONDE REALIZAR SEUS EXAMES EM EUNAPOLIS

@ Estilo de vida saudavel Prevenir é sempre o melhor

g ooooo

caminho para viver mais e melhor.

A Lei 15.377/2026 garante ao trabalhador o direito de UNIDADES BASICAS DE SAUDE (UBS)
se ausentar do trabalho por até POLICLINICA REGIONAL
© UBS Wanderley Nascimento - Juca Rosa == DE EUNAPOLIS
3 D I A S g UBS Valdenor Cordeiro - Alecrim Il H Encarminhamento via UBS
UBS Moisés Reis T
_ para avaliagbes e
A ADA 12 MESES . Q@ UBS Lourdes Seixas - Antares exames especializados.
para a realizagao de exames preventivos © UBS José Ramos - Centro

relacionados ao HPV e aos canceres de; i
@ UBS Dinah Borges

Mama Colo do utero Préstata © UBS llda Lopes DUVIDAS?
{mulheres) (mulheres) (homens) e Pt
@ UBS Raimundo Fernandes - Pequi ! Converse com os profissionais da UBS.

SEM PREJUIZO DO SALARIO Eles estdao prontos para orientar voceé!

E um direito garantido por lei!

PREVENIR E . Aumenta as chances . Cuida de quem vocé ama Reduz custos com <] Mais sadde, mais disposigio
O MELHOR de cura e qualidade "‘ e garante mais tempo tratamentos e Y e mais produtividade

CAMINHO de vida. ao lado deles. afastamentos. no trabalho.

HOMEM QUE SE CUIDA, PROTEGE O PRESENTE E CONSTROI O FUTURO!

opusNEt ‘ Q\ (73) 3281-5097 ‘ @www‘ciinicaopusnet.com.br ‘ @clinicaopusnet

WhatsApp

Salde e Seguranga do Trabalho

INFORMAR, PREVENIR E CUIDAR: ESSE E O NOSSO COMPROMISSO!
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QUE SALVAM VIDAS!

Saude e Seguranca do Trabalho

VACINACAO
E PROTECAO!

Cuidar de vocé é cuidar de todos.

A nova Lei 15.377/2026 reforga o papel das empresas ny VACINAR

na informagéo sobre campanhas de vacinacdo e na & : E UM ATO DE
prevencdo de doengas. Vacinas salvam vidas, evitam T S

doengas e protegem vocé, sua familia e o ambiente — RESPONSABILIDADE

de trabalho. ; ' E CUIDADO!

Mantenha sua vacinagdo em dia!

(%) POR QUE A VACINAGAO E IMPORTANTE? Dy rTANTES [y o PaPEL DA EMPRESA

Protege contra doengas graves @ influenza (gripe) - anual @ Informar os empregados sobre
e suas complicagoes. © ) campanhas oficiais de vacinagao.
Hepatite B
@ Tétano e Difteria (dT) - a cada 10 anos Disponibilizar informacdes alinhadas

Reduz afastamentos e internacdes. as orientagoes do Ministério da Saude.

0 Febre Amarela - conforme orientagio

@ coviD-19 - conforme calendsrio Promover agdes de conscientizagio

sobre a importancia das vacinas.

Contribui para um ambiente
de trabalho mais saudavel. @ Triplice Viral - Sarampo, Caxumba e Rubéola

@ HPV - prevengio de canceres Orientar sobre o acesso aas servigos

Protege voceé, sua familia e L £
de vacinagao disponiveis.

£ 0 Outras vacinas conforme orientagao
toda a comunidade.

do profissional de satide

Incentivar a vacinagio como parte

E segura, eficaz e salva vidas! VACINA EM DIA, do cuidado com a saude.
PROTEGAO GARANTIDA!

Procure a unidade de salde mais
praxima e mantenha sua caderneta

00006

e®e® EMPRESA CONSCIENTE,
EQUIPE PROTEGIDA!

atualizada,
G‘l_ SEUS DIREITOS GARANTIDOS PELA LEI o ONDE SE VACINAR EM EUNAPOLIS
0 trabaliador tem o difeits é sa ausentar do Tt por até UNIDADES BASICAS DE SAUDE (UBS)

" L _ POLICLINICA
Sem prejuizo do salario. =
3 D I A S © UBS Wanderley Nascimento - Juca Rosa - REGIONAL
@ UBS Valdenor Cordeiro - Alecrim I ﬁ !

DE EUNAPOLIS
A CADA 12 MESES Q UBS Moisés Reis

Encaminhamento via

0 beneficio é garantido " Ll
para a realizagdo de exames norlal g @ UBS Lourdes Seixas - Antares :zfa[::ra avaliagdes
r s 8 " 85
preventivos relacionados ao HPV © UBS José Ramos — Centro retalibis
e aos canceres de: ©Q UBS Dinah Borges "
Mais prevengao, ©Q UBS lida Lapes » 3
mais salide, mais vida! S Raimundo F 4 : DUVIDAS?
@ UBS Raimundo Fernandes - Pequi Converse com os profissionais da UBS,
Mama Colo do Préstata Eles estao prontos para orientar vocé!
iitero
[mulheres) (muiheres) (homeans)

@ INFORMAR, PREVENIR

A PREVENGAO COMECA COM PEQUENAS ESCOLHAS!
E CUIDAR: ESSEE O

@ Vacine-se ... Proteja-se e . A prevengdo é Menos doengas, . Cuidar da satde :
conforme o proteja quem % H o melhor caminho 0 mais qualidade @ investir no seu
calendario, '.‘ voCé ama. para a salde, de vida, ﬂ futuro, NOSSO COMPROMISSO!

" LEMBRE-SE

JUNTOS,

@
Q Verifique sua o Mantenha suas vacinas o Em caso de dividas, o Vacinagao é sadde, ‘*Mf PODEMOS

caderneta de vacinagao. sempre em dia. procure a UBS, & protegio, é vida!

SALVAR VIDAS!

OPU)NEt Q (73) 3281-5097 @ www.clinicaopusnet.com.br @clinicaopusnet

WhatsApp
INFORMAR, PREVENIR E CUIDAR: ESSE E O NOSSO COMPROMISSO!

Sadde e Seguranca do Trabalho
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Saude e Seguranca do Trabalho
PREVENCAO

H PV QUE PROTEGE

HOJE E SEMPRE!

0O HPV (Papilomavirus Humano) & uma infeccéo
comum que pode causar diversos tipos de cancer,
como o de colo do Gtero, anus, pénis, boca e garganta.
A informacao e a prevencdo sdo as melhores formas
de cuidado e protecao.

e,

Previna-se. Vacine-se. Faga seus exames.
Proteja sua salde e a de quem vocé ama!

@ ooaueEoHpy? SANRERES RELACONADDS @ PREVENGAO E 0 CAMINHO

E um virus muito comum, transmitido
principalmente por contato sexual.
Ma maioria das vezes nio apresenta
sintomas, mas pode causar lesGes
que evoluem para cincer se ndo

o ; VACINE-SE
o Cancer de calo do ttero o A vacina contra o HPV é segura,
gratuita e protege contra os

principais tipos do virus.

FACA SEUS EXAMES
0 exame preventivo (Papanicolau)

Q Cancer de anus

forem prevenidas. o Cancer de pénis

e pode prevenir o cincer.

USE PRESERVATIVO
@ Reduz o risco de transmissdo das

0 Cancer de boca e garganta

Existem mais de 200 tipos o Cancer de vulva e vagina
de HPY, Alguns deles podem

causar cancer,

incluindo o HPV.

INFORME-SE SEMPRE
Quanto mais informacdo, mais

A prevengdo & a melhor forma
de evitar esses canceres! i
protecdo para vocé e para todos.

detecta alteragdes no colo do (tero

infecqoes sexualmente transmissiveis,

LEI N215.377/2026

INFORMAGAO, PREVENGAO E CUIDADO
QUE SALVAM VIDAS!

HPV NAO TEM CARA.
NAO TEM IDADE.
MAS TEM PREVENCAO.
CUIDE-SE!

l.ii QUEM DEVE SE VACINAR?

A vacina é indicada para meninos
e meninas:

o Prefencialmente entre 9 e 14 anos
(antes do inicio da vida sexual).

o Também disponivel para pessoas
de 15 a 45 anos (conforme avaliagdo
da unidade de salde).

& Procure a UBS mais proxima e
informe-se!

A vacina esta disponivel
gratuitamente no SUS!

5[0 SEUS DIREITOS GARANTIDOS PELA LE| Q ONDE FAZER EXAMES PREVENTIVOS? S O PAPEL DA EMPRESA

A Lei 15.377/2026 garante a0 trabalhador o direito de se ausentar do trabalho por até

3 DIAS ©:=-

UNIDADES BASICAS DE SAUDE (UBS)

@ UBS Wanderley Nascimento — Juca Rosa
© UBS Valdenor Cordeiro - Alecrim I

Infarmar os trabalhadores sobre HPV,
vacinagao e exames preventivos.

° Promover campanhas e agdes de

i i POLICLINICA conscientizagao.
A CADA 12 MESES © Ve Moiss Rels
para a realizacio de exames preventivos garantido N L e Q ISP?H.‘ ;.tz.ar v nrr:jal;oes e
relacionados ao HPV e aos cinceres de: por lei @ UBS Jock Ramas - Centro B baragio a5 fonNhEE s seine
Y ¥ para avallaghes & " " .
© UBS Dinah Borges S @ Estimular o cuidado com a saude
0 @ 9 @ Prevengan © UBS llda Lopes no ambiente de trabalho.
hoje, | © UBS Raimundo Fernandes - Pequi DUVIDAS?
sempre! Cerwersa com os prfncionals
Mama Colodo  Préstata d.m;::uumm e®e EMPRESA CONSCIENTE,
i, . Taoe parrntar EQUIPE PROTEGIDA!

BENEFICIOS DA PREVENGCAO

Reduz o risco de ... Protege vocé, m Mais satide, / Diagndstico . Cuidar da saide
cinceres e outras ‘.‘ sua familia e toda v qualidade de vida O precoce aumenta \ J &um ato de amor
doencas. a comunidade. e bem-estar. as chances de cura, | e responsabilidade.
LEMBRE-SE
e®s JUNTOS, PODEMOS
° Vacine-se conforme 0 Faga seus exames 0 Use preservativo Q Em caso de duividas,
ol ol e el Wy AAD PREVENIR E SALVAR VIDAS!

OPUMNEC

Saude e Seguranga do Trabalho

Q) (73) 3281-5097 @clinicaopusnet

@ www.clinicaopusnet.com.br

WhatsApp
INFORMAR, PREVENIR E CUIDAR: ESSE E 0 NOSSO COMPROMISSO!
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