
O?U~lli:i: (Q) LEI N2 15.377/2026 
INFORMAÇÃO, PREVENÇÃO E CUIDADO 
QUE SALVAM VIDAS! 

Saúde e Segurança do Trabalho 

SAÚDE DA 
MULHER 
Prevenir hoje é viver melhor amanhã! 
A nova Lei 15.377/2026 reforça a importância da informação, 

da prevenção e do cuidado com a saúde da mulher. 

Sua saúde importa. Seu bem-estar transforma. 

O Papilomavirus Humano (HPV) é uma 
infecção sexualmente transmissível que 
pode causar alterações celulares e 
levar ao cãncer de colo do ütero, entre 

outros tipos de câncer. 

PREVENÇÃO 
O Vacinação contra o HPV 

O Uso de preservativo 

C9 Realização de exames preventivos 

C9 lnfOfmaçào e diálogo 

0 SEUS DIREITOS GARANTIDOS 

A Lei 15.377/2026 garante à trabathadOfa 
o direito de se ausentar do trabalho por até 

3 DIAS 
A CADA 12 MESES 

para a realização de exames preventivos 
relacionados ao HPV e aos cânceres de: 

@ Mama 

C) Colo do útero 

'1) Próstata (homens) 

Ô, SEM PREJUIZO 00 SALARIO 
~ E um direito garanttdo por le11 

o CÂNCER DE 
MAMA 

Ê o tipo de câncer que mais afeta as mulheres 
no Brasil. Quando descoberto no início, as 
chances de cura são altas. 

PREVENÇÃO 
O Autoexame das mamas 

O Mamografia conforme orientação médica 

8 Alimentaçào saudávet e atividade física 

8 Consultas regulares 

z POR QUE SE CUIDAR? 

• 

MAIS CHANCES DE CURA 
O diagnóstico precoce aumenta 
consideravelmente as chances 
de tratamento e cura. 

• 

QUALIDADE DE VIDA 
Cuidar da saude é ter mais disposw;ão, 
bem-estar e tranquilidade para viver 
todo$ os seus planos. 

e voct É IMPORTANTE 
Sua saúde impacta sua familia, 
seu trabalho e todas as áreas 
da sua vida. 

("""\ INFORMAR, PREVENIR E CUIDAR 
q/f ESSE E O NOSSO COMPROMISSO• 

o CÂNCER DE 
COLO DO ÚTERO 

Causado principalmente pela infecção persistente 
pelo HPV. A prevenção e o diagnóstico precoce 
podem evitar o desenvolvimento da doença. 

PREVENÇÃO 
O Vacinação contra o HPV 

O Exame Papanicolau (preventivo) 

O Uso de preservativo 

O Acompanhamento médico regular 

Q ONDE REALIZAR SEUS EXAMES 

UNIDADES BÁSICAS DE SAÚDE (UBS) 

9 UBS Wanderley Nascimento - Juca Rosa 

9 UBS Va1denor Cordeiro - Alecrim li 

9 UBS Moi5" Reis 

9 UBS Lourde-s Seixas -Antares 

9 U8S .Josê Ramos - Centro 

9 UBS Dinah 8ofges 

9 UBS Ilda Lopes 

9 UBS Raimundo Fernandes - Pequi 

POLICLÍNICA REGIONAL DE EUNÁPOLIS 

Encaminhamento via UBS 
para avaliações e exames 
especializados. 

Procure a UBS mais próxima 
e informe-se sobre os serviços disponíveis. 

A FIQUE ATENTA AOS SINAIS: A PREVENÇÃO ESTÁ AO SEU ALCANCE! 
O Nódulos nas mamas 

O Secreção anormal nos mamilos 

O Sangramento fora do período menstrual 

O Corrimento vaginal a/'IOfmal 

O Oofes pélvic.ts frequentes 

O lnguas persistentes 

if 
Ao péf(eóer QUalque, 

,inaldiferente, 

procure imediat.1mente 

um;i, unidade de saúde 

~ Não espere. 
Sua vida vale mais! 

ÜJ 
INFORME-SE 

• .-, 
PREVINA-SE CUIDE-SE 

JUNTAS, PODEMOS SALVAR VIDAS' 

VIVA MAIS 

QPU~Ni:i: ~ (73) 3281-5097 @ wwwchmcaopusnet com br @ @chmcaopusnet 
WhatsApp 

Saude e S(,gurança do Trabalho 

INFORMAR, PREVENIR E CUIDAR· ESSE É O NOSSO COMPROMISSO! 



O?U~lli:i: (D LEI Nº 15.377/2026 
INFORMAÇÃO, PREVENÇÃO E CUIDADO 
QUE SALVAM VIDAS! 

Saúde e Segurança do Trabalho 

SAÚDE DO 
HOMEM 
Cuidar de si é um ato de coragem 
e amor à vida! 
A nova Lei 15.Jn/2026 reforça a importância da informação, 

da prevenção e do cuidado com a saúde do homem, 
garantindo o direito de se ausentar do trabalho para 

realizar exames preventivos. 

j. CÂNCER DE PRÓSTATA r ') FIQUE ATENTO AOS 
"(9 SINAIS DE ALERTA 

É o segundo tipo de cãncer mais comum entre os o Dificuldade para urinar 
ho~ns. Na fase inicial, geralmente não apresenta 
sintomas. O diagnóstico precoce aumenta ou jato urinário fraco 

muito as chances de cura. o Vontade frequente de urinar, 
FATORES DE RISCO principalmente à noite 

C, Idade acima de 50 anos o O Históricofamiliar Sangue na urina ou no sêmen 

O Sedentarismo 

O Alimentação inadequada o Do< na região lombat, 

O Tabagismo e consumo excessivo de álcool quadril ou ossos 

o 
@ PREVENÇÃO 

Disfunção erétil 

O Exame de PSA (sangue) o Perda de peso sem causa - O Toque retal (a partir dos 50 anos aparente 
ou antes com orientação médica) 

O Consulta médica regular • Percebeu algum sinal? 

O Estilo de vida saudável Procure atendimento mêdico. 
Quanto antes o diagnôstico, 
maiofes as chances de cura! 

QUE SE CUIDA 

VIVE MAIS! 

• 
OUTROS CUIDADOS 
IMPORTANTES 

o ATIVIDADE FÍSICA 
Exercicios regulares melhoram a saUde 

e previnem doenças. 

o ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 
Prefira alimentos naturais, frutas, 
verduras e mel'IOS ultraproceu.ados. 

@ EVITE TABACO E ÁLCOOL 
O excesso aumenta o risco de 
diversas doenças. 

o DURMA BEM 
O sono de qualidade é essencial 
para o equilibrio do organismo. 

o CONSULTA REGULAR 
Prevenir é sempre o melhor 
caminho para viver mais e melhor. 

$ SEUS DIREITOS GARANTIDOS Q ONDE REALIZAR SEUS EXAMES EM EUNÁPOLIS 

A Lei 15.Jn/2026 garante ao trabalhador o direito de 
se ausentar do trabalho p0( até 

3 DIAS 
A CADA 12 MESES 

para a realização de exames preventiYOS 
relacionados ao HPV e aos dnceres de: 

A, Mam, o Colo do Utero ~ Próstata W (mulheres) (mulhel'es) V (homens) 

f:""/. SEM PREJUIZO DO SALARIO 
\:::.) É um direito garantido por le11 

UNIDADES BÁSICAS DE SAÚDE {UBS) 

O UBS Wanderley Nascimento - Juca Rosa 

O UBS Valdeoor Cordeiro -Alecrim li 

o UBS Moisés Reis 

O UBS Lourdes Seixas - Antares 

O ues José Ramos - Centro 

O ues Oinah Borges 

0 UBS lida Lopes 

O UBS Raimundo Fernandes - Pequi 

A 
.ta 

POLICLiNICA REGIONAL 
DE EUNÁPOLIS 

Encaminhamento via UBS 
para avaliações e 
exames especializados. 

DÚVIDAS? 

Converse com os profissionais da ues. 
Eles estão prontos para orientar vocé! 

0 PREVENIR É 
O MELHOR 
CAMINHO 

~ Aumenta as chancn • Cuida de quem IIOCf ama ~ Reduz custos com 1 't' Mais saüde, mai_s disposição 
.-.~ de cura e qualidade ••• e garante mais tempo a tratamentos e e mais produtividade 
~ de vida. .... ao lado deles, afastamentos. no trabalho. 

HOMEM QUE SE CUIDA, PROTEGE O PRESENTE E CONSTRÓI O FUTURO! 

OPU)Ni:i: 1 ~ (73) 32a1-so91 
WhatsApp 

Saúde e Segurança do Trabalho 

@ www.clinicaopusnet.com.br @ @clinicaopusnet 

INFORMAR, PREVENIR E CUIDAR: ESSE É O NOSSO COMPROMISSO! 



O i'U~l li:i: 
Saúde e Segurança do Trabalho 

e LEI Nº 15.377/2026 
INFORMAÇÃO, PREVENÇÃO E CUIDADO 
QUE SALVAM VIDAS! 

YACINAÇ~O 
E PROTEÇAO! 
Cuidar de você é cuidar de todos. 
A nova Lei 15.377/2026 reforça o papel das empresas 
na informação sobre campanhas de vacinação e na 
prevenção de doenças. Vacinas salvam vidas, evitam 
doenças e protegem você, sua família e o ambiente 
de trabalho. 

Mantenha sua vacinação em dia! 

0 POR QUE A VACINAÇÃO É IMPORTANTE? 

f) Protege contra doenças graves 
e suas complicações. 

e Reduz afastamentos e internações. 

8 Contribui para um ambiente 
de trabalho mais saudável. 

e Protege você, sua família e 
toda a comunidade. 

e É segura, eficaz e salva vidas! 

,d VACINAS IMPORTANTES 
J/ PARA ADULTOS 

C, lnfluenza (gripe) - anual 

C, HepatiteB 

f) Tétano e Di~eria (dl) - a cada 10 anos 

O Febre Amarela - conforme Ofientação 

O COVID-19 - conforme calendário 

O Triplice Virai- Sarampo,Caxumbae Rubéola 

O HPV - prevençio de dnceres 

O Outras vacinas cooforme orientação 
do profissional de saüde 

@ 
VACINA EM DIA, 
PROTEÇÃO GARANTIDA! 
Procure a unidade de s.aude mais 
próx:ima e mantenha sua caderneta 
atualizada. 

VACINAR 
É UM ATO DE 

RESPONSABILIDADE 
E CUIDADO! 

lo O PAPEL DA EMPRESA 

o Informar os empregados sobre 
campanhas oficiais de vacinação. 

o Disponibilizar informações alinhadas 
às orientações do Ministério da Saúde. 

o Promover ações de conscientização 
sobre a importância das vacinas. 

o Orientar sobre o acesso aos serviços 
de vacinação disponíveis. 

o Incentivar a vacinação como parte 
do cuidado com a sal.Ide. 

••• EMPRESA CONSCIENTE, ,., EQUIPE PROTEGIDA! 

0 SEUS DIREITOS GARANTIDOS PELA LEI Q ONDE SE VACINAR EM EUNÁPOLIS 

Otrbhdorlffllo~S•~•Wll!lf:Ol'ltt 

3 DIAS 
@·líf·i•t·lflMiii• 

para a realização de ex:ames 
preventivos relacionados ao HP\I 

e aos cãnceres de: 

~ O~ioégarantido 
~ porlet. 

UNIDADES BÁSICAS DE SAÚDE (UBS) 

9 UBS Wandertey Nascimento-Juca Rosa 

9 UBS Valdenor Cordeiro- Alecrim li 
9 UBS Moisés Reis 

9 UBS Lourdes Seixas - Antares 

9 UBS José Ramos - Ce,ntro 

9 UBS Dinah Borges 

A m 
POLICLÍNICA 
REGIONAL 
DE EUNÁPOLIS 

Encaminhamento via 
UBS para avaliações 
e exames 
especializados. 

o 
Mama 

(mulheff'S) 

o 
Colo do 

ütero 
(mulherf'S) 

o 
Próstata 
'"""""') 

~ Mais prevenção, 
~ mais s.aüde, mais vida! 

0 UBS lida Lopes 

O UBS Raimundo Fernal'ldes - Pequi Q DÚVIDAS? 
ConYel'Secomosprofis~daU8S. 
ElesestioprontOSparaonentarvocé! 

© V.doe-" 
conforme o 
calendário. 

A PREVENÇÃO COMEÇA COM PEQUENAS ESCOLHAS! 

•·• Proteja-see ,., ::::.m A prevenção é 

o melhof caminho 
paraasaude. 

@--- •"""'"'""" c(jl maisqualidade éinffltirnoseu 
de vida. fll' Muro. 

Uti:liliii 
! O Verifique sua ~ '"'"''""''"-· 

O Mantenha suas vacinas 
sempre em dia. 

O Em caso de dúvidas, 
procure a UBS. 

o Vacinaçioésaucle, 
êproteçio,êvida! 

~ INFORMAR, PREVENIR 

\;/ E CUIDAR ESSE E O 

NOSSO COMPROMISSO' 

• • 
tffl't 

JUNTOS, 
PODEMOS 
SALVAR VIDAS! 

QPU)~i:i: ~ (73) 3281-5097 @ wwwcl,mcaopusnetcombr @ @clinicaopusnet 
WhatsApp 

S,::nid♦ e SN;)ur•nç.a elo 1,11b.ll~ 

INFORMAR, PREVENIR E CUIDAR· ESSE E O NOSSO COMPROMISSO• 



O i»U~l 1i:i: 
Sau do Trabalho • de e Segurança 

e LEI Nº 15.377/2026 
INFORMAÇÃO, PREVENÇÃO E CUIDADO 
QUE SALVAM VIDAS! 

HPV PREVENÇÃO 
QUE PROTEGE 

HOJE E SEMPRE! 
O HPV (Papilomavírus Humano) é uma infecção 
comum que pode causar diversos tipos de câncer, 

como o de colo do útero, ânus, pênis, boca e garganta. 
A informação e a prevenção são as melhores formas 
de cuidado e proteção. 

Previna-se. Vacine-se. Faça seus exames. 
Proteja sua saúde e a de quem você ama! 

G o QUE É o HPV? 

~ um virus muito comum, transmitido 

principalmente PQf contato sexual. 

Na maioria das vezes não apresenta 
sintomas, mas pode causar lesões 
que evoluem para câncer se não 

forem prevenidas. 

* 
Ex',stemma;sde200tipol 

de HPV. "'9',.ns deles podem ~--

0 CÂNCERES RELACIONADOS 
Ã AOHPV 

o Câncer de coto do útero 

o Câncer de ânus 

o Câncer de pênis 

o Câncer de boca e garganta 

o Cãncer de vulva e vagina 

O Apl'ewnç.loéameU'lofforma 

deC'litarH$Hcànceffl.! 

e PREVENÇÃO É O CAMINHO 

O 
VACINE-SE 
A vac_N contra o HPV é sego~ 
gratuita e protege contra os 

princjpaistiposdoYÍr\lS. 

(l) FAÇA SEUS E~AMES . 
O exame preve!1tfYO {Papanicolau) 
deteeta alteraçõff no colo do IJ'lero 
e pode prevenirocinoer. 

® 
USE PRESERVATIVO 
Redut o risco de transmissão das 
infec.çõessexualrnente~ 
incluindo o HPV. 

Q) INFORME-SE SEMPRE 
Quanto mais informaçio. mais 
proteçio p.ira vod e p.ira todos. 

$ SEUS DIREITOS GARANTIDOS PELA LEI Q ONDE FAZER EXAMES PREVENTIVOS? 

Al.lit5..m(2026~.olnbahdorodird0dewause,,tada~po,* UNIDADES BÃSICAS DE SAÚDE (UIIS) 

A 
J.;i;.L 3 DIAS 

A CADA 12 MESES 
~arealiuçl,odeeumes~illos 
rf:btcionadosaoHPVeaosc1nceresdr. 

000 
Mama Colo do Próstata 

(mulhernJ ütero (homens) ,_ 

LEMBRE-SE 

As.m..­
V dosa!Ario. 

Protege você, 

Q UBSWanderltyN.asclmento-ÂleaRosa 

Q UBSValdenorc«deiro-Alecrirnll 

Q UBSMoisésReis 

Q UBS Lourde5 Sei:w- Antafff 

Q UBS.Josi Ramos-Centro 

Q UBSDinahBorg,e,s 

Q UBS~lopes 

Q U8S RaimundoFemardes-~ 

POLIClÍNICA 
REGIONAL 

DlEUflÃPOUS 

~--U8S ... -. 
-esplCialw,dol.. 

Q DÜ'VIDAS? 
e---~ ·-.... ~ 

BENEFÍCIOS DA PREVENÇÃO 

••• ,., JUa familia e toda 
,1,comunidade. 

Maissaude, 
qualidade devida 
t bem-estar. 

HPV NÃO TEM CARA. 
NÃD TEM IDADE. 

MAS TEM PREVENÇÃO. 
CUIDE-SE! 

i~Í QUEM DEVE SE VACINAR? 

A vacina é indicada para meninos 

e meninas: 

O Prefeocialmente entre 9 e 14 anos 
(antes do início da vida sexual). 

• Tambêm disporwe( para pessoas 
de 15 a 45 anos (conforme avaliação 
da unidade de saúde). 

O Procure a UBS mais próxima e 
ioforme-se! 

r.:.;, A vacina está disponivel 
'::!J/ gratuitamente no SUS! 

!Íil O PAPEL DA EMPRESA 

G Informar os trabalhadores sobre HPV, 

vacinação e exames preventivos. 

f) Promover campanhas e ações de 
conscientização. 

f) Disponibilizar informações oficiais 
do Ministério da Saude. 

f) Estimular o cuidado com a saüde 
no ambiente de trabalho. 

••• EMPRESA CONSCIENTE, 
IAl EQUIPE PROTEGIDA' 

Cuidar da saúde 
é um ato de amor 

e responsabilidade. 

o • V~ conforme ·-· O Faça. seus exames 
regularmente. 

• Usepr~ativo 
sempre. 

O Em caso de dúvidas, 
procure a UBS. 

olo JUNTOS, PODEMOS 
ta\ PREVENIR E SALVAR VIDAS! 

OPU~Ni:i: ~ (73) 3281-5097 @ www cl,nocaopusnet com br @ @clin1caopusnet 
WhatsApp 

5;,ud~ <e- S<l-guro1flç;i do Tr;it,alho 

INFORMAR, PREVENIR E CUIDAR: ESSE É O NOSSO COMPROMISSO! 
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